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Lararhandledning — Zero betyder noll (som i nolla)

Inledning:

Hur vet man om man &r mobbad?

Den hir boken handlar om sociala relationer i skolan, eller kanske mer om de osociala relationerna som
ofta forsiggdr ddr ldrarna inte ser. Aven en uppmarksam lirare, som Charlotte i den hir berittelsen, kan

missa enskilda handelser, sdga saker som ibland kan uppfattas fel eller helt enkelt bli ljugen for vid kon-

frontationsforsok.

Handlingz

Penny dr snart 13 ar och gar i arskurs 6. Pa rasterna héller hon sig gérna for sig sjalv, men hon papekar
ofta att hon inte 4r mobbad. Fér mobbad, det ar vad Edith, en tjej i parallellklassen, &r, enligt de andra
eleverna i skolan. Penny hor inte samma saker om sig som hon hor om Edith. Fast ibland ifragasatter
hon dnda vad det dr hon faktiskt hor bland klasskompisarna. Det tisslas och tasslas en hel del, framfor
allt nér inte lararna hor. Vad dr egentligen mobbning och hur vet man om man dr mobbad?

Maélgrupp:
Boken ar framst tankt att passa elever i arkurs 5-6, samt ldrare och lararstudenter som utbildar sig till att

jobba inom samma aldrar. Men sjdlvfallet gér det dven bra att ldsa den hogt for yngre éldrar och disku-
tera relevanta delar ur boken.

Hur ar handledningen tankt att anvandas?

I den hir lararhandledningen finns kopplingar till Skolverkets laroplan fran 2011, Lgr 11, med koppling-
ar till det centrala innehallet i amnet svenska for arskurs 4-6. Det finns nagra lektionsforslag samt tips
och forslag pa diskussionsfragor. I slutet finns dven ett fordjupat frageschema som kan passa for lasvana
elever eller till lirare nir de pratar om boken sinsemellan samt for lirarstudenter. Aven dir ar ni forstas
fria att ha diskussionsfragorna som underlag och fundera och reflektera kring boken sjdlva.

Syﬁ'e med boken:

Syftet med boken ér att lyfta frigor om indirekt mobbning. Att synliggéra de osynliga och belysa makthi-
erarkier som kan férekomma pa skolgardar. De som inte ar ldngst ner i dessa hierarkier har en formaga
att, liksom Penny, tanka; ”jag ar inte mobbad, det finns de som har det varre” Som en slags forsvarsme-
kanism. En jamforelse mellan den som ér pa botten och en sjéilv. Med den hir boken 6ppnas diskussio-
nen att det inte bara dr de som &r langst ner pa stegen som ar ensamma. Ibland kan det till och med vara
sa att det 4r de som &r hogre upp som ar mest ensamma. De som inte syns.
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Skolans uppdrag och vardegrund:

Elever i den svenska skolan har ritt att vara sig sjdlva och finna sin egen identitet. De ska dessutom res-
pektera varandra och ldra sig forsta alla ménniskors lika varde. Det kan tyckas vara en sjalvklarhet och ar
nagot som alla inom det svenska skolvasendet ska agera utifran om man ser pa det utifrén foljande stycke i
laroplanen:

“Minniskolivets okrankbarhet, individens frihet och integritet, alla méanniskors lika vérde, jam-
stdlldhet mellan kvinnor och min samt solidaritet mellan manniskor ar de viarden som skolan ska
gestalta och formedla. [...] Skolans uppgift 4r att lata varje enskild elev finna sin unika egenart och
dérigenom kunna delta i samhallslivet genom att ge sitt basta i ansvarig frihet” (Lgr 11 kap 1).

Varje skola ska dessutom aktivt arbeta forebyggande mot alla typer av diskriminering och trakasserier.
I liroplanen star det:

“Ingen i skolan ska utsittas for diskriminering pa grund av kon, etisk tillhorighet, religion eller an-
nan trosuppfattning, konsoverskridande identitet eller uttryck, sexuell ldggning, alder eller funk-
tionsnedsittning eller for annan kridnkande behandling. Alla sédana tendenser ska aktivt motver-
kas” (Lgr 11 kap 1).

Diskriminering, trakaserier och kriankningar:

2009 gav Skolverket ut en rapport (rapport nr 326) som heter “Diskriminerad, trakasserad, krankt? Barns,
elevers och studerandes uppfattningar om diskriminering och trakasserier”. I denna rapport framkommer
att sdrskoleelever ofta kdnner sig utsatta i skolor dir grundskoleelever ocksé gar. I boken, Zero betyder noll
(som i nolla), forsoker detta belysas genom till exempel duschscenen i kapitel 2. Den scenen kan uppfattas
som utpekande, nér det framstar som normaliserande att skylla kisslukt i duschen pa just sarskolans elever.
Detta dr nagot som jag som forfattare av denna bok dr medveten om. Men om vi inte pratar om hur grund-
skoleelever bor forhalla sig till sdrskoleelever inom samma skola s@ kommer vi inte bort fran problemet. Vi
morkar och séledes osynliggor. Jag menar inte att peka ut en redan utsatt grupp, utan vill istéllet belysa ett
féorekommet problem.
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Attjobba med boken utifrdn laroplanen i amnet svenska:

Undervisningen i amnet svenska ska bland annat ge eleverna forutsdttningar att utveckla sin féormaga att:
lasa och analysera skonlitteratur och andra texter for olika syften.

Centralt innehall arkurs 4-6:

e Lasa och skriva.

« Liasstrategier for att forstd och tolka texter fran olika medier samt for att urskilja texters budskap,
bade de uttalade och sddant som star mellan raderna.

o Sprakets struktur med meningsbyggnad, huvudsatser, bisatser, stavningsregler, skiljetecken, ords
bojningsformer och ordklasser. Textuppbyggnad med hjélp av sambandsord.

o Berittande texter och sakprosatexter.

« Berittande texter och poetiska texter for barn och unga fran olika tider, fran Sverige, Norden och
ovriga varlden. Texter i form av skonlitteratur, lyrik, dramatik, sagor och myter som belyser ménnis-
kors villkor och identitets- och livsfragor. Se lektionstips 1.

« Beridttande texters budskap, sprakliga drag och typiska uppbyggnad med parallellhandling och tillba-
kablickar, miljo- och personbeskrivningar samt dialoger. Se lektionstips 2.

o Sprakbruk.

« Ord, symboler och begrepp som anvinds for att uttrycka kanslor, kunskaper och asikter. Ords och
begrepps nyanser och viardeladdning. Se lektionstips 3.

/\ﬁ'jobba med boken utifrdn laroplanen i amnet bild:

Centralt innehall arkurs 4-6:

o Framstillning av berittande och informativa bilder, till exempel serier och illustrationer till text. Se
lektionstips 4.
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Lektionstips:

Lektionstips 1:

Amnet svenska:

Ta stod i diskussionsfragorna ldngre bak i denna handledning.

 Hur belyser boken fragor om méanniskors villkor och identitets- och livsfragor?

Lektionstips 2:
Amnet svenska:

Vilj ett kapitel, titta tillsammans med eleverna pa olika miljo- och personbeskrivningar.
o Vilket budskap har texten?

« Vilka ord och begrepp har anvints for att formedla olika miljéer och personer? Hade dessa kunnat
beskrivas annorlunda? Hur?

Lektionstips 3:
Amnet svenska:

Vilj ett kapitel och forsok tillsammans med eleverna se vilka virdeord ni kan hitta.

o Vilka kanslor beskrivs?

« Vilka kunskaper bér de olika karaktirerna med sig?
» Huvudpersonen Penny?
» Klasslararen Charlotte?
» Pennys mamma?
» Skolkompisen Edith?

e Vad har de for olika asikter om saker?

Lektionstips 4:
Amnet bild:

Lat eleverna mala en milj6-/eller person utifran boken. Hur ser platsen/personen ut for just dem? Boken
saknar illustrationer, men om de sjélva var illustrator till boken hur skulle scenen se ut da? Utga fram
samma kapitel som valdes till lektionstips 2.
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Diskussionsfré’gor:

Fragor till kapitel 1:

o Ar det barnsligt att leka kurragdmma pa rasten? Blir man nagonsin for stor for att leka?

o Penny kédnner sig instangd pa skolgarden. Vilka regler har ni pé er skola dver var man fér och inte far
vara pa rasterna? Varfor tror du att just de reglerna finns?

o Varfor far inte Edith vara med pa kurragomma? Varfor tror inte Penny att Iris och Bianca till vara
med Edith?

o Varfor tror du att Edtih blir retad for sina klader, ndr varken Penny eller Iris heller har inneklader
och Penny faktiskt har begagnade klader ménga ganger?

Fragor till kapitel 2:

o Vad dr Instagram? Vad gor man dér? Vad ar en hashtagg och hur anvinds den?
o Varfor fnittrar nagra i klassen under gympauppvirmningen? Ar det okej?
o Varfor tror du att Penny tar at sig av kommentarerna i duschen, trots att hon vet att hon ar oskyldig?

o Ar det okej att papeka att det luktar dckligt i duschen eller ndgon annanstans i skolan? Vad ska man
gora om detta problem uppstar, vem ska man prata med?

Fragor till kapitel 3:

« Varfor sitter Penny ensam pa formiddagsrasten?

o Lararen Charlotte ignorerar killarna nir de skriker rakt ut. Vad betyder det att ignorera? Hur tycker
du att Charlotte borde gora?

o Varfor tror du att Penny sédger att hon har ont i huvudet nar Charlotte fragar varfor hon sitter ensam?
Tror du att Charlotte gar pa 1ognen? Vad borde Charlotte géra om hon fattar att Penny inte talar san-
ning?

« Borde Penny vara drlig och séga att hon inte har nagon att vara med? Har hon nagon att vara med,
eller ar det frivilligt av henne att sitta ensam?

Fragor till kapitel 4:

o Varfor sager Penny till sin mamma att hon brukar vara med Edith trots att hon i sjdlva verket brukar
sitta sjalv? Varfor ar inte Penny med Edith pé rasterna?

o Varfor vill inte Penny vinka till klasskompisarna nér de sitter pa A-lagsbanken pa kvallen?
o Hur sent brukar du vara ute pé skolkvillar? Ar det coolt att vara ute sent?

« Far man smygkolla pa andras bilder pé nitet? Varfor skams i sa fall Penny nér hon kollar pa Ediths
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systers bilder? (Om du som ldrare vet att manga i klassen anvinder t.ex. Instagram — Lat gdrna detta
oppna upp for en diskussion om hur man sikrar sina konton och fordelar respektive nackdelar med
att ha ett dolt konto).

o Varfor tror du att Bianca la upp bilden pa zeroburken? Vad ville hon sdga med den? Fragan kan
besvaras med fyra horn:

» For att de pratade om socker i skolan.

» For att retas med Penny trots att hon inte har Instagram och inte borde kunna se bilden.
» For att retas med Penny for att hon tror/vet att Penny kan se hennes bilder.

» Vet inte/Eget forslag.

v

Fragor till kapitel 5:

o Varfor ljuger Penny for sin mamma om vad hon ska gora pa helgen?

« Har du medvetet ljugit fér dina fordldrar om din kompissituation?

o Varfor ggmmer hon sig for Edith utanfér Coop?

o Har ni nagon fritidsgard och brukar du i sa fall ga dit? Varfor/varfor inte? Vad gor man dér?
« Vem gommer sig Penny for nér hon sitter sig i containern?

o Vad tycker du om att man fér betyg i arskurs 62 Ar det bra eller daligt?

o Tror du att Iris far fler kommentarer dn Penny bara for att hon la upp en bild pa sina skor pa Insta-
gram? Hade det varit ndgon skillnad om Penny haft Instagram och kunnat ldgga upp en bild pa sina
skor istéllet for att bara ha dem pa sig i verkligheten?

Fragor till kapitel 6:

o Varfor vill inte Penny beritta for Edith om containern?
o Vad ér en kurator? Vem far ga dit?
o Har du rakat ut for att nagon var elak mot dig pé sociala medier? Vad gjorde du da?

o Tycker du att det ar schysst av Iris och Bianca att sitta och leka med bilder i tradet nar Penny letar
efter dem och tror att de leker kurragémma?

o Tycker du att det later som om Penny dr mobbad? Varfor/varfor inte?

Fragor till kapitel 7:

« Behover man visa allt man gor och tycker pa Instagram (eller andra sociala medier)?
o Vad tror du att Edith pratar med kuratorn om géllande systern Elise?
o Varfor tror du att Edtih later bli att komma till container pa rasten? Varfor tar hon inte med Tyra dit?

« Maste man alltid ha kalas nar man fyller ar, eller gora “nagot speciellt’? Far man stdlla in fodelseda-
gen?

8
Lararhandledning Zero betyder noll (som i nolla) Utgava 1, 2018-10-22



Fragor till kapitel 8:

« Vid vilken alder/arskurs tycker du att det ar okej att borja sminka sig till skolan?
o Varfor tyckte inte Penny att det var snallt av Mila att fraga om hon gillade schlager?
o Vad tror du att Bianca och killarna skrattade at pa bussen? Varfor tog Penny at sig?"

o Ar det bra att klassen delar upp sig sjilva till orienteringen? Varfor tror du att Gympa-Kim hade
delat in dem i par fran bérjan?

o Hur kommer det sig att Bianca och Greta kommer fore Iris och Penny till samlingsplatsen, trots att

Iris och Penny lag bra till och hade en bra tid? Vad tror du?

Fragor till kapitel 9:

o Pa vilket sdtt tycker du att skolans hade kunnat jobba for att fa sarskoleeleverna att kdnna sig mer
involverade i den vanliga skolan? Tror du att ldsa tillsammans ar ett bra sétt?

o Varfor borjar Penny och Edith vara i containern igen?
« Har du atit nagon lyckokaka nagon gdng? Kommer du ihag vad det stod i din?

« Vad tror du att texten i Ediths lyckokaka betyder?

Fragor till kapitel 10:

o Vad tror du har hant mellan Edith och Tyra? Varfor vill inte Edtih ga fram till sina klasskompisar?

« Hjilper det att byta skola om man dr mobbad?

« Kan man byta personlighet bara s& dar?

o Vad skulle du ha gjort om du ville ha en férandring? Byta skola eller byta personlighet eller nagot
helt annat?

Tips: 4 horn:

» byta skola

» byta personlighet
» eget forslag

» vet gj

™

« Varfor vill inte Edtih prata om sin syster?

o Varfor fragar inte Penny rakt ut ifall Edith ljuger om kuratorbesoken?

Fragor till kapitel 11:

o Brukar ni éta tillsammans i er familj? Varfor tror du att Edith inte dter tillsammans med sin pappa?

o Penny forstdr inte vad hon inte far siga till kuratorn Ann om Elise. Forstar du? Vad tror du att det
handlar om?

« Penny mar mycket battre nar hon gar hem fran Edith, trots att hon har trasiga byxor. Vad dr det som
har férdndrats?
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F'o'rcljupningsfré’gor:

 Hur bor du som lirare agera nar elever (i boken ofta killarna) skriker rakt ut gang pa gang? Tillsdgel-
ser hjélper inte, men fungerar Charlottes sitt att ignorera skrikandet battre?

 Du anar att en elev i klassen inte mar bra, men nér du konfronterar hen neker eleven och skyller pa
andra omstidndigheter. Bor du gé vidare med dina misstankar eller slippa det? Om ga vidare — hur?

« Finns det nagon kurator pa din arbetsplats? Brukar du i sa fall uppmuntra dina elever att ga dit?
Vem/vilka uppmuntras till samtal hos kuratorn? Vem/vilka bor bli uppmarksammade pé att kura-
torn existerar? Om ingen kurator finns - finns det nagon annan som eleverna kan prata med - vem?

o Charlotte forsoker vicka en diskussion om mobbning i klassen, men samtalet gar snabbt over till att
handla om sociala medier. Penny far sedan veta att detta dven hént i parallellklassen. Hur bor Char-
lotte och hennes kollega ligga upp diskussionen for att lyckas hélla fokus?

o Om du kénner behov av att prata om sociala medier — hur boér du som klassldrare lagga upp samtalet
om sociala medier, sa att det inte sparar ur och handlar om likes-tavlingar? Vad borde Charlotte ha
gjort i den hér situationen?

o Karaktiren Gympa-Kim forekommer i kapitel 2 och 8. Ar Kim en manlig eller kvinnlig lirare?
Observera att Kim aldrig refereras till som varken han, hon eller hen. Finns det nagot annat i texten
som pekar at det ena eller andra konet? Vad? Vem ser du framfor dig? Beskriv karaktédren!

o Aven om klassen envisas med att de kan dela in sig sjlva, bor du som lérare tillata dem det? Hur tror
du att Kim resonerade i det fallet (orienteringsdagen)?

o Tror du att integreringsuppdraget som presenteras gillande sarskoleklassen kommer att fungera?
Varfor/varfor inte?

o Penny forvranger sanningen i sin enkét, men tdnk om du som lérare far in en anonym enkét dar det
syns tydligt att du har en elev som inte trivs i klassen, hur ska du da agera? Troligtvis har du dina
misstankar om vilken elev det giller, hur paverkar det er relation som ldrare och elev? Om du vore i
Charlottes situation, och redan hade konfronterat eleven, men nu inser att eleven inte varit helt érlig,
hur hade du da gatt vidare?

o Om det finns flera parallella klasser i skolan, brukar ni i sa fall uppmuntra elever att umgés mellan
klasserna, pa vilka sétt?

Tack for att ni har last min bok!
//Malin Lundgren

Kontakt: Malin Lundgren | lundgren. mj@gmail.com
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