Lararhandledning till Hockey, bankvarmare och bogar — Lgr 22

Inledning

Idén till den har boken fick jag nér jag arbetade med en arskurs 6. Vi pratade om sexualitet,
identitet, mobbning och kom in mycket bade pa sport och press.

Jag saknade en bok att ha som utgangspunkt for att lyfta dessa fragor med dem.
Diskussioner kring homosexualitet och lagsporter dok upp, framst kring hockey. Jag férsokte
hitta nagot skrivet i dmnet, men hittade ingenting och bestamde mig da for att skriva boken
sjalv.

Boken "Hockey, bankvarmare och bégar” ar resultatet. | boken tas manga saker upp,
mobbning, grupptryck, sexualitet, press, talang, karlek, vanskap, normer och sport ar nagra.

Handling

Boken handlar om Adrian. En trettonarig kille som gar sista terminen i 6:an. Adrian spelar
ishockey med de som ér ett ar dldre an honom och kédnner ofta att han inte passar in, vare sig
med de i sin egen alder eller med de som &ar dldre. Adrian och de andra i laget anvdnder ett
mycket nedvarderande sprak och pratar ofta negativt om homosexuella.

Till hockeylaget kommer en ny kille, Martin. Med Adrian i spetsen blir Martin snart mobbad
av de andra. Samtidigt som mobbningen eskalerar inser Adrian att han ar kar, i sin basta
kompis Robin. Adrian blir tillsammans med My, en tjej i sjuan, for att inte behova erkanna
sina kanslor fér Robin.

Under bokens gang inser Adrian mer och vem han ar och borjar tillslut kimpa for att vara
den han innerst inne vill vara.

Malgrupp

Boken ar framst tankt att passa elever i arskurs 6-7. Denna handledning utgar fran de
kunskapskrav som riktar sig till arkurs 4-6.

Lararhandledningen upplagg

| denna lararhandledning finns kopplingar till laroplanen, Lgr 22. Har finns passande centralt
innehall till amnena svenska och religion samt kunskapskrav att anvdnda om man sa onskar.
Vidare finns det tips pa lektioner och diskussionsfragor till samtliga kapitel. | slutet finns aven
en slutreflektion.



Syftet med boken

Syftet med boken ar att vacka tankar kring de normer som omger oss. Boken ska vara
intressant att ldasa och inte ldmna de som ldser oberdrda. Utifran boken har man en
gemensam utgangspunkt att lyfta diskussioner som annars kan bli kdnsliga om man maste
utga fran sig sjalv.

Amnet svenska
Centralt innehall

Lasa

e Gemensam och enskild lasning. Strategier for att forsta och tolka ord, begrepp och
texter fran olika medier. Att urskilja texters budskap, bade det direkt uttalade och
sadant som ar indirekt uttryckt.

e Sammanfattning av texter.

e Resonemang om texter med koppling till ssmmanhang inom och utanfor texten samt
till den egna lasupplevelsen

Texter

e Berattande texters budskap, sprakliga drag och uppbyggnad. Tillbakablickar, miljo

och personbeskrivningar samt dialoger.

Sprakbruk

e Ord och begrepp for att pa ett varierat satt uttrycka kanslor, kunskaper och asikter.
Ords och begrepps nyanser och vardeladdning.

Kunskapskrav

Svenska arskurs 6

Formaga

E

C

A

Lasflyt och forstaelse

Eleven laser
skonlitteratur och
sakprosatexter for
barn och ungdomar
med flyt och visar
grundlaggande
lasforstaelse.

Eleven laser
skonlitteratur och
sakprosatexter for
barn och ungdomar
med gott flyt och visar
god lasforstaelse.

Eleven laser
skonlitteratur och
sakprosatexter for
barn och ungdomar
med mycket gott flyt
och visar mycket god
lasforstaelse.

Sammanfatta Dessutom Dessutom Dessutom
sammanfattar eleven sammanfattar eleven sammanfattar eleven
olika texter med viss olika texter med olika texter med god
sakerhet. relativt god sdkerhet. | sdkerhet.

Resonemang Eleven for ocksa enkla | Eleven for ocksa Eleven for ocksa

resonemang om

utvecklade

valutvecklade




tydligt framtradande
budskap i olika texter

resonemang om
tydligt framtradande
budskap i olika texter

resonemang om
tydligt framtradande
budskap i olika texter

Samtala

Eleven samtalar om
bekanta @&mnen pa ett
satt som till viss del
uppratthaller
samtalen.

Eleven samtalar om
bekanta dmnen pa ett
satt som uppratthaller
samtalen relativt val.

Eleven samtalar om
bekanta amnen pa ett
satt som uppratthaller
samtalen val.

Centralt innehall

Etik och livsfragor

Amnet religionskunskap

e Samtal om och reflektion 6ver vardagliga moraliska fragor utifran elevernas egna
argument och olika religiosa tolkningar. Sadana fragor kan till exempel handla om

ansvar, utanforskap, krankningar, jamstalldhet och sexualitet.

Formaga E C A

Resonemang Eleven for enkla Eleven for utvecklade | Eleven for
resonemang om resonemang om valutvecklade
moraliska fragor och moraliska fragor och resonemang om
livsfragor livsfragor moraliska fragor och

livsfragor
Lektionstips
Svenska

1. Sprakbruk

Vilj ett kapitel medan ni laser eller ga tillbaka i boken och leta nar ni last klart. Vilket
sprakbruk anvidnds? Ar det bara ungdomarna som anvinder ett nedvarderande sprak?
Varfor anvander man sig av ett sadant sprak och vad kan det fa for konsekvenser?

2. Personbeskrivningar
Valj ut en av karaktarerna och skriv ner vad du vet om personen. Leta personbeskrivningar i

texten och lagg garna in citat. Hur uppfattar du personen? Vilka saker far du reda pa mellan
raderna?

3. Laslogg

Lat eleverna skriva laslogg efter varje kapitel. Trdana dem i att sammanfatta vad de last. Utga
garna fran tre stycken dar de skriver om vad som var det viktigaste i borjan av kapitlet, i
mitten och i slutet. Innan nasta kapitel ska lasas kan de da lasa igenom sin laslogg for att
komma ihag foregaende kapitel.



Religion och svenska

4. Samtala

| denna lararhandledning finns forslag pa diskussionsfragor till
alla kapitel. Fragorna kan antingen géras muntligt. Utga da
garna fran EPA sa att alla far mojlighet att tanka sjalva forst.
Givetvis gar det dven att gora en skriftlig reflektion. Da ar det sjilva tycker. Par — Lt
lampligt att efter det lyfta fradgorna sa att eleverna far eleverna samtala tva
diskutera tillsammans. och tva kring fragan.

EPA Ensam — Lat

eleverna fa en stunds
tyst betdnketid dar de
tanker igenom vad de

Alla — Lyft diskussionen i
helklass och prata om
den

5. Gora gott - drama

| slutet av boken hjalper Adrian Martin att bli matchens
hjalte. Hur kan man gora gott for nagon? Arbeta i mindre
grupper och gor ett "Gora-gott-drama”. Gestalta en verklighetstrogen situation dar nagon
gor gott for nagon annan. Spela upp for varandra och diskutera begreppet “géra gott”. Vad
innebar det? Hur paverkar det manniskor runt omkring?

6. Om man kunde vrida tillbaka tiden

Vélj ut en av de situationer i boken dar nagon blir krankt. Skriv en kort sammanfattning av
den situation du valt. Gor om den genom att dndra en eller flera personers beteende for att
stoppa situationen. Kan l[ampligen goras skriftligt och sedan redovisas i mindre grupp.

Diskussionsfragor till kapitlen
Diskussionsfragor kapitel 1 — Efter en match

1. Hur kdnns det att vinna nagot?

2. Hur kdnns det att forlora?

3. Hur ar man en bra vinnare?

4. Hur ar man en bra forlorare?

5. Spelarna kallar en motstandare for “gorilla” och "bégjavel”. Vad téanker du kring det?
6. Varfor tror du inte att trdnarna reagerar mer?

Diskussionsfragor kapitel 2 — Det skulle kunna vara du!

1. Adrians pappa har hoga forvantningar pa honom, hur tror du att han paverkas av det?
2. Vad ar positivt med hoga forvantningar?

3. Vad ar negativt med hoga férvantningar?

Diskussionsfragor kapitel 3 — Ny i laget

1. Varfor tror du att Adrian kdnner sig sa hotad av Martin?

2. Hur tror du att Martin kdanner sig nar han kommer ny till laget?

3. Ar det viktigt att vara bast pa ndgot, som Adrian tycker? Varfor eller varfér inte?



Diskussionsfragor kapitel 4 — Jag borde ga i sjuan

1. Hur kdnns det att inte bli trodd pa?

2. Ar det okej att Adrian puttar tillbaka? Varfor eller varfor inte?
3. Vad fick putten for konsekvenser?

4. Var det vart det?

Diskussionsfragor kapitel 5 — Bankvarmare
1. Hur tror du att det kdnns for Martin att sitta av matchen?
2. Vad borde tranarna ha gjort?

Diskussionsfragor kapitel 6 — Nar tanker du bli kar?
1. Finns det nagon alder nar man borde bli kdr? Nar ar den i sa fall och varfor just da?
2. Hur tror du att Adrian paverkas av Robins kommentarer om My?

Diskussionsfragor kapitel 7 — Jag ar fan sa mycket battre an dem!

1. Adrian tycker att det ibland ar battre att gora fel medvetet sa att man &r beredd pa att
nagon blir arg an att forsdka gora ratt och misslyckas. Vad tanker du om det?

2. Varfor tror du att Adrian antar vadet?

3. Varfor tror du att Thom ger Adrian en utmaning?

4. Vad tanker du om att Thom hotar att sprida ut att Adrian ar homosexuell?

Diskussionsfragor kapitel 8 — Du platsar inte i laget

1. Martin tycker att vinna inte ar allt utan att det viktigaste ar att ha kul. Vad tanker du?
2. Tycker du att det ar viktigt att passa in?

3. Vad tror du att folk &r beredda att gora for att passa in?

4. Hur kan man forsoka passa in utan att tappa bort sig sjalv?

Diskussionsfragor kapitel 9 — Ar du kir i My?

1. Moa pratar om att hélsa pa Adrian i USA nar han spelar i NHL. Adrian ar orolig 6ver att han
inte kommer lyckas. Hur tror du att det kanns att ha den pressen?

2. Vad kan man kanna press infor?

3. Adrian uttrycker att det ar skont att snacka skit om Martin eftersom han sjalv mar daligt.
Vad tanker du, mar man battre av det?

Diskussionsfragor kapitel 10 — Javla bog

1. Beskriv hur Martin mar.

2. Hur tror du att hans liv paverkas av det som hander?
3. Beskriv hur Adrian mar.



4. Hur tror du att det kdnns att vara skyldig till att nagon mar sa daligt som Martin?
5. Hur skulle det kunna bli battre?

Diskussionsfragor kapitel 11 — Bara en drom!

1. Varfor tror du att Adrian reagerar sa starkt pa drommen?
2. Betyder drommen att han ar homosexuell?

3. Hur vet man vilken sexuell laggning man har?

Diskussionsfragor kapitel 12 — Oundvikligt?

1. Adrian borjar inse for sig sjalv att han ar kar i Robin. Vad tycker du att han ska gora?
2. Adrian kommer pa idén att bli tillsammans med My for att ingen ska fa veta att han ar
homosexuell. Vad tanker du om den idén?

Diskussionsfragor kapitel 13 — Bégar hor inte hemma i NHL!
1. Vad tanker du om det Adrians pappa sager?
2. Hur tror du att pappans ord paverkar Adrian i stunden och i framtiden?

Diskussionsfragor kapitel 14 — Hellre det an att erkdnnal

1. Vad tycker du om Adrians taktik att bli tillsammans med My fast han ar kar i Robin?
2. Varfor tror du att han véljer det?

3. Hur tror du att det kommer ga for Adrian och My?

Diskussionsfragor kapitel 15 — Vad ar det for vits att vara med om man dnda inte far spela?
1. Vad tanker du om hur Martin behandlas?

2. Hur mycket av det som hant ar Adrians fel?

3. Finns det nagon mer som ar skyldig till det som hant?

4. Tror du att det kan bli bra igen?

Diskussionsfragor kapitel 16 — Vi menade ju ingenting

1. Hur tror du att det kdnns for Adrian att fa veta hur Martin mar pa grund av det han gjort?
2. Tror du att Adrian vill att mobbningen ska bli upptackt? Varfor eller varfér inte?

3. Varfor tror du att Adrians pappa inte blir arg pa honom?

Diskussionsfragor kapitel 17 — Din béasta tackling nagonsin!

1. Adrian mar jattedaligt. Vad skulle han kunna gora for att ma battre?
2. Vem kan man vanda sig till om man mar daligt?

3. Vad tycker du om Adrian som person?



Diskussionsfragor kapitel 18 — Ska du bli sadar?
1. Vad borde Adrians foraldrar gora for att han inte “ska bli varre”?
2. Varfor tror du att han erkanner for sin lillasyster?

Diskussionsfragor kapitel 19 — Besdk fran USA

1. James ar en forebild for Adrian. Tycker du att det ar viktigt att ha férebilder?
2. Vad ar bra med att ha forebilder?

3. Finns det nagot som kan vara daligt med att ha forebilder?

4. Har du nagon forebild som inspirerar dig?

Diskussionsfragor kapitel 20 — Vad gor du av din talang?

1. Vad menas det med att ha en talang?

2. Hur far man en talang?

3. Har man ett stoérre ansvar 6ver hur man beter sig om man ar duktig pa nagot? Varfor eller
varfor inte?

4. Vad tror du James menar med att han behévde bestamma sig “varje dag, varje traning,
varje match”?

Diskussionsfragor kapitel 21 — Att vara sig sjalv?

1. Hur gér man slut med nagon pa ett schyst satt?

2. Hur tror du att det kanns for My?

3. Robin tycker att det ar synd att Adrian gor slut med My eftersom ”alla pa skolan” ar
avundsjuka pa honom. Varfoér tror du att Robin bryr sig sa mycket om vad andra tycker?
4. Hur kan man gora for att vaga vara sig sjalv?

Diskussionsfragor kapitel 22 — Vad ar det for skillnad?

1. Borde Adrian behova forsvara att han far spela med de som ar aldre? Varfor eller varfor
inte?

2. Vad tror du att det kan fa for konsekvenser att ha kompisar som ar dldre an en sjalv?
Positiva och negativa.

3. Tycker du att Adrian borde fa spela med sjuorna? Varfor eller varfor inte?

Diskussionsfragor kapitel 23 — Nagot litet i alla fall

1. Nar Adrian byter med avbytarna byter de andra i laget ocksa. Nar Adrian inte byter sa
byter ingen annan heller. Varfor tror du att de andra féljer Adrian?

2. Ar det Adrians ansvar att se till att alla far spela? Vad tycker du?

3. Hur tror du att Adrian mar nar Martin gor malet?



4. Hur tror du att Martin mar?
5. Hur tror du att Adrians handlade kommer att paverka Martin efter matchen?

Diskussionsfragor kapitel 24 — Ingen javla bogjavel!

1. Varfor tror du att de andra i laget blir férvanade 6ver att Adrian erkdnde att han inte gjort
malet?

2. Linus tror att bogar ar kara i alla killar. Vad tanker du om hans uttalande?

3. Robin hoppar in i samtalet och staller sig pa Adrians sida och de andra slutar skamta om
bégar. Vad tror du hade hdant om Robin inte hade sagt nagot?

4. Varfor tror du att Robin inte har sagt ifran tidigare?

5. Tror du att Robin vet att Adrian ar homosexuell? Varfér eller varfor inte?

Slutreflektion "Hockey, bankvarmare och bogar”

Intro till eleverna

Skriv en reflektion utifran boken.

Foljande rubriker och fragor ar tips pa vad du kan skriva om. Vill du hellre skriva om nagot
annat sa ar det helt okej. Skriv dem i den ordning du tycker ar mest intressant.

Adrian

Hur fordandras Adrian under bokens gang? Vad tror du att forandringarna beror pa? Vad
tycker du om Adrian som person och varfér?

Robin

Robin ar en av karaktarerna som vi inte har diskuterat sa mycket. Vad har han for
egenskaper? Vad tanker du om honom och hans agerande i boken?

Erik - Adrians pappa

Vad tanker du om hur Adrians pappa agerar och det han sager. Vad visar han for
manniskosyn? Varfor tror du att han har den manniskosynen? Hur skulle hans syn pa
homosexuella kunna férandras?

My

Vad tanker du om My och hennes agerande i boken?



Mobbning

Vem/vilka dr ansvariga fér mobbningen av Martin och pa vilket satt? Adrian forsvarar
indirekt sitt beteende med att han sjalv mar daligt, vad tanker du om det?

Att inse att man dr homosexuell

For Adrian ar det valdigt tufft att inse att han ar kar i en kille. Varfér tror du att det &r sa? Hur
tror du att Adrian paverkas av att han ingar i en hockeykultur?

Slutet pa boken

Vad tanker du om hur allting slutar?

Vad tycker du om boken?

Beratta om vad du tycker om boken. Motivera dina asikter.

Tack for att ni ldst min bok,
hoppas ni fick ut mycket av den!

Hdlsningar / Maria

Kontakt:

maria.skotte-pekkari@outlook.com



