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Mommi & folket Del 1 Asa-Caroline Salomonsson
Tuggummitanten Ttn/sms 072-2763592
Aldersgrupp 6-9 ar www.asacaroline.se

em ar Tuggummitanten? Bastisarna Tyra och Siri smyger pa allt konstigt folk som

bor i Markbyn. Konstigast av alla tycker de att den langa, bleka och valdigt smala

tanten som bor i Det Labbiga huset ar. Hon som alltid tuggar tuggummi. Néar
béstisarna smyger utanfér hennes hus upptacker de att allt inte star ratt till. Tillsammans
med Tyras mormor, Mommi, maste de ta reda pa sanningen om Tuggummitanten innan
nagot hemskt hander. F6lj med pa Smygklubben Mommi & folkets spannande aventyr
bland lerkrus, labbiga hus, grona artor och tuggummin.

TILLELEV TILL PEDAGOG & LARARE

Uppgifter & hur man kan Forfattarpresentation.
arbeta med boken.
Syftet med att jag skrev boken.
Skriv synonymer.
Bokens koppling till skolans véardegrund.
Mala till boken.
Kort om atstorning.
Skriv en bokrecension.
Kontaktuppgifter.
Diskussionsfragor.



TILLELEV

Hur man kan arbeta med boken

Hej!

Sa roligt att du vill 1&sa eller har Iast min bok. Hér nedan har jag gjort nagra uppgifter som
du och dina klasskompisar kan arbeta med, var och en for sig eller tillsammans.
Uppgifterna ar bara nagra exempel pa hur du kan jobba vidare med boken. Vill du géra
egna uppgifter sa kan du gora det. Jag tror att du ar superbra och har manga roliga idéer
ocksa.

Du kan mala av omslaget med féargpennor eller skissa en bild med blyertspennor. Du kan
prata hogt om boken med dina vanner eller fundera for dig sjélv en liten stund. Skriv
garna en bokrecension, det tycker vi forfattare ar roligt att lasa. Du kan skriva ner fragor
och dela med dig av dem till dina kompisar. Kommer du inte pa nagra egna fragor sa kan
du vélja ut nagra av dom som jag har skrivit. Det viktiga ar att du har roligt och tycker om
att arbeta vidare med boken.

Mala ull boken

Mala ett omslag .E*

Teckna en bild pa katten

Mala av Tuggummitanten



Skriv en bokrecension
Vad handlar boken om?

Vem ar huvudpersonen?

Vad hander i boken?

- D

Ar boken bra?

Skriv synonymer {6t

Fixerad Viktigt Ovasen
Talamod Brattom  Skratta
Glad Svalta Spanning

Ledsen Orkar Roligt

Skriv
synonymer



Diskussionsfragor

Kapitel 1

Vem har skrivit boken?

Vad handlar boken om?

Vem ar huvudpersonen?

Vad heter Tyras bastis?

Vem brukar Tyra och Siri se nar de gar till affaren?
Vilket hus ar labbigt och varfor?

kapitel 2

Hur gammal ar Tyra?

Vem brakar med Tyra pa kalaset?
Brukar syskon braka?

Vem smiter fran kalaset?

Vart hittar Tyra sin katt?

Kapitel 3

Vem bor i det labbiga huset?

Ska man skota om sin tradgard?

Far man slanga mat pa golvet?

Har du slangt mat pa golvet nagon gang?



Kapitel 4

Vad jobbar Tyras pappa med?

Vilken hobby/yrke har Tuggummitanten?

Vad hander nar Tuggummitanten gar ut i tradgarden?
Vem pratar Tyra och Siri med nar de kommer hem?

Ar det bra att prata med ndgon om man kénner sig radd?

Kapitel 5

Vad har Tuggummitanten for sjukdom?

Ar det fel att vara jattesmal eller tjock?

Ska man hjalpa nagon som har en sadan sjukdom?
Ar det bra att vi ar olika?

Far man reta nagon for hur en person ser ut?

Ar det bra att vi ser olika ut?

Kapitel 6

Vad kan handa om man inte ater?

Varfor far Tyra brattom till det 1dbbiga huset?

Vad har hant med Tuggummitanten?

Vem ringer Mommi till for att fa hjalp?

Ska man ringa om hjalp i fall ndgon blir sjuk och trillar?



kapitel 7

Vart kor ambulansen?

Hur kdanner Mommi och Tuggummitanten varandra?
Vad ar vatskebrist?

Vad ar naringsbrist?

Kapitel 8

| vilket hus foddes Tyras mormor?

| vilka lander har Tuggummitanten bott?

Vilket ar Tuggummitantens riktiga namn?

Varfor tuggar tant Bea pa tuggummi hela tiden?

Kapitel g

Vem lagar Mommi mat tillsammans med?
Vad har Tyra och Siri fatt i present?

Vilket rum far Tyra som sitt eget?

Vilka mobler star i rummet?

Vad har soffan for farg?

Kapitel 10

Har Smygklubben nagot namn?
Vad doper Tyra klubben till?
Varfor heter den sa?



TILL LARARE & PEDAGOGER

FORFATTARPRESENTATION

Jag heter Asa-Caroline Salomonsson och &r utbildad terapeut inom missbruks-
problematik och KBT men arbetar inte som terapeut i dagslaget da jag valt att verka och
na ut genom att skriva om olika problem. Fér mig som forfattare ar det viktigt, nér jag
skriver barnbdcker, att kunna skriva utifran barns perspektiv och att informera om olika
problem som manga moter i samhallet i dag, utan nadgra pekpinnar. Jag har valt att skriva
en kort och férenklad lararhandledningsplan till hjalp for lasforstaelse och fragor att svara
pa for den enskilda eleven eller i samtalsgrupp.

Utover mitt forfattarskap studerar jag litterart skrivande pa heltid och tidigare har jag last
ett flertal skrivutbildningar pa folkhdgskolor i olika genre, politiskt skrivande, dramatisk
berattande, manus, skonlitterart skrivande och kreativt skrivande m.fl. Nar jag inte skriver
sa malar och tecknar jag, helst med tusch eller akryl och tillbringar garna min fritid
tillsammans med min familj och mina hundar ute i naturen.




Syftet med att jag skrev boken

Tuggummitanten ar en pahittad person som féddes nar jag sjalv fick barn och skulle
beskriva fér min dotter och hennes kompisar om varfor jag var sa smal. Jag led av en
matstorning som ung och letade efter barnbdcker om lite svarare problem vilket var svart
att fa tag pa vid den tiden. Jag saknade framfor allt en bok som tog upp @mnet om
matproblem men som skulle kunna lasas av alla, oavsett problematik eller inte. Jag skrev
ner ett manus sa som jag ville berétta for min dotter men det var férst madnga ar senare
efter att jag blev fardigutbildad terapeut som manuset kom fram i ljuset och blev en
fardig bok. Syftet med boken ar att 1ata barn fa félja med pa ett spannande och roligt
dventyr dar de med varme, humor och spéanning far ta del av lite svarare &mnen som
matstorning, familjekonflikt, utanférskap och mobbing ur ett naturligt och barnnéra
perspektiv. Boken blev viktig for mig att ge ut med tanke pa bristen pa information om
amnet jamfort med behovet och hur snabbt problemet 6kar i samhallet. Att informera i
tid kan hjalpa barn att hindra en eventuell utveckling av matstérning senare i livet.
Boken skrevs ocksa med tanke till att vuxna ska kunna anvénda den som hjalpmedel for
att 6ppna upp samtal.

Bokens koppling till skolans viirdegrund

Nagra av de punkter fran berattelsen som féljer skolans vardegrund ar bland annat att
|&saren kan se situationen utifran ett annat perspektiv och prata om vad, vem och varfor
nagon kan verka annorlunda. Det 6ppnar upp for tankar och samtal om vara olikheter,
livsstilar och att alla, trots att nagon kan verka annorlunda har lika mycket vérde och ska fa
vara med, bli sedda och omtyckta. Under dventyret far lasaren trana upp sin forstaelse
om vad som ar ratt och fel géllande utanférskap och mobbing och léra sig att man maste
ta hansyn till andra manniskors situationer och kanslor m.m.

Kort om Atstérning

Atstorningar ar en allvarlig sjukdom som oftast handlar om att vara sa smal som méjligt.
Atstoérning ar ett paraplybegrepp som innefattar ett flertal olika stérningar dar Anorexia
Nervosa och Bulimia Nervosa ar de tva som manga av oss kanner till men det ar den
Atypiska atstérningen som ar vanligast och ocksa svarast att upptécka.

Med Atypisk atstorning menas att det kan finnas hetsatning utan viktuppgang,
anorektiska problem eller liknande utan viktnedgang men personen tanker standigt pa
mat, dieter och kan ha ett tvangsmassigt beteende kring sina matvanor.



Att kdanna till Atypisk atstorning ar av stor vikt da den ar svarupptackt och kan, precis som
anorexi och bulimi ge livshotande tillstand. Hos aldre personer ar det vanligt med
sjalvmordstankar, tvangssyndrom, angest och depression. Hos barn kan sadana kanslor
visa sig i magsmartor, ilska och att dra sig undan.

En utvecklad sjukdom kan vara férodande bade for den drabbade och personens familj
och i dag ar det upp till 10 procent av de drabbade som dor av sviterna av sjukdomen.

Manga som tanker pa Anorexia Nervosa eller Bulimia Nervosa har ofta en forutfattad
mening om att det mest ar tonadringar som drabbas. Och att manga blir sjuka i tonaren ar
ett faktum, men en atstérning kan drabba en person oavsett alder och tyvérr har
sjukdomen krupit allt lagre ner i aldrarna. | dag finns det barn som far for sig att banta
redan i lag- och mellanstadiet. Manga ganger har de aldre syskon som kan ha problem
och barnet vill vara, se ut som och ta efter sitt syskon. Darfor spelar det stor roll hur vi
beter oss nar det galler mat, skdnhetsideal osv. Det ar ocksa viktigt att vi vuxna tanker pa
hur vi beter oss kring mathallningen. Star man och &ater, stressa man i sig en frukt nar man
ar pa vag ut eller sitter man i bilen och slanger i sig snabbmat for att sedan stressa
vidare? Ett barn som drabbats av matstérning eller borjar harma nagon som ar sjuk
behdver uppmarksamhet och mycket stéd. Och framfor allt lugn och ro vid varje maltid,
oavsett om det ar frukost, mellanmal eller middag. Vi vet att barn ofta hamnar i perioder
av matvagran eller kan fa en fix idé av att bara ata en sorts mat under sin uppvaxt vilket ar
relativt vanligt, men om man noterar symptom fér en mer komplicerad matvagran under
en langre tid behdver man uppmarksamma barnet och kan behdva ta upp detta med
elevhélsovarden. Det finns flera olika satt att soka hjélp. Om det inte récker med familj-
och elevhalsovardens engagemang kan man kontakta BUP eller en narliggande
vardcentral.

Att behandla en &tstorning ar svart och det krévs utredningar som ofta tar lang tid. Men
det ar viktigt att ha tdlamod i processen, for ju tidigare man utreder problemet, dess
battre da det kan vara avgdrande for ett barn att bli friskt i tid eller for sma barn att inte
utveckla en sjukdom. Viktigt att tdnka pa ar att barnet som drabbats eller ar paverkad av
en anhorigs problem ofta kdnner stor radsla for mat och darfér bor samtal om radslor
och fobier planeras in rutinmassigt sa tidigt som majligt. Barnet behdver mycket
naringsrik kost och i bland kan det behovas extra vitamintillskott.

Det ar ocksa viktigt att alla i familjen engagerar sig och deltar i familjeterapi och det ar till
fordel om hela familjen kan fa medverka vid vissa maltider i skolmatsalen, vilket skapar
trygghet for barnet. De flesta blir bra fran sin matstérning men det tar valdigt lang tid.
Det ar en mycket allvarlig sjukdom fér den som drabbas och det kraver lang uppféljning
och omkring 15 procent av de som blir sjuka utvecklar ett kronsikt, livslangt tillstand.
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Fler bocker i serien
Mommi & folket del 2
Aventyret med Sture Sprakman
Viktiga @mne: Radslor & fobier

Sture Karlsson jobbar som vaktmastare pa skolan dér Tyras pappa ar musiklarare. Sture ar
ett musikaliskt geni sédger pappa. Tyra och Siri kallar honom f6r Sture Sprakman for nar
han spelar piano spretar hans har at alla hall och han ser ut som ett tomtebloss.

Men varfér beter sig Sture sa underligt? Sa fort han &r bland ménniskor blir han rédd och
springer i vag.

En dag nar bastisarna foljer med till skolan férsvinner Sture under mystiska
omstandigheter och Smygklubben Mommi & Folket far ett nytt fall att I6sa bland laskiga
skolsalar, kritpoliser, raddare och rockisar.

Kontaktuppgifter:

Asa-Caroline Salomonsson
Mejl: artwood888@yahoo.se
Tfn: 072-2763592

Vill du lasa mer om mig och mina bocker
finns jag pa foljande sidor:

Hemsida: www.asacaroline.se
Facebook @ Asa-Caroline Salomonsson Forfattare
Instagram @ asacarolinesboksida
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